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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فـرم طـرح درس (Lesson Plan)
بیوشیمی هورمون ها
	      نام درس: 
بیوشیمی هورمون ها
	گروه هدف: 
دانشجویان پزشکی
	نوع درس:
  تئوری ( عملی(
	مدت زمان:
90 دقیقه
	سال تحصیلی:   
400-401                      
	تاریخ :  
                               
	ترم:
سوم
	جلسه :                        

	هدف کلی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	زمان
	فعالیت یادگیری
	ارزشیابی
	مهمترین نکته
( Home message)

	مقدمه بر هورمونها 

هورمون هاي هیپوتالاموس و هیپوفیز خلفی وقدامی
	با انواع طبقه بندي هورمونها و ساختمان شیمیایی آنها آشنا باشد.
ساختار شیمیایی هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز قدامی را شرح دهد.
با نقش هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز قدامی بر متابولیسم پروتئینها، چربیها و کربوهیدراتها آشنا باشد.
ساختار شیمیایی هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز خلفی را شرح دهد.
با نقش هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز خلفی، بیماريهاي مربوط به هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز قدامی و چگونگی سنتز هورمون رشد آشنا باشد. 
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	اثرات ADH و GH در سلامت و بیماری

	هورمون هاي جنسی
	با ساختار شیمیایی، نحوه بیوسنتز و ترشح آندروژنها آشنا باشد.
تنظیم سنتز و ترشح آندروژنها و استروژن های مترشحه از تخمدانها رابداند.
ساختار شیمیایی و نحوه بیوسنتز و ترشح پروژستینها را شرح دهد و با بیماريهاي مربوط به هورمونهاي جنسی آشنا باشد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	تفسیر تست های آزمایشگاهی مربوط به هورمون های جنسی

	هورمون هاي قشري و مرکزي غده آدرنال (غده فوق کلیه)

	ساختار شیمیایی هورمونهاي قشري و مرکزی غده آدرنال را شرح دهد و با  اختلالات مربوط به آنها نظیر کم کاري قشر فوق کلیه (آدیسون)، پر کاري قشر فوق کلیه (کوشینگ) آشنا باشد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	تفسیر نتایج آزمایشگاهی مربوط به هورمون های آدرنال در حالات مختلف 

	هورمون هاي پانکراس
	با هورمونهاي اندوکرینی جزایر لانگرهانس پانکراس و ساختار شیمیایی آنها نظیر انسولین و گلوکاگون آشنا باشد.
نقش هورمون انسولین بر متابولیسم پروتئینها، چربیها و کربوهیدراتها را شرح دهد.
با عملکرد سوماتواستاتین آشنا باشد.
با انواع مختلف دیابت و بررسی آزمایشگاهی اختلالات متابولیسمی قندها آشنا باشد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	بررسی آزمایشگاهی دیابت 

	هورمون هاي تیروئیدي
	با ساختار، عملکرد و متابولیسم هورمون های مترشحه از تیروئید آشنا باشد. 
اثرات هورمون های تیروئیدی بر عملکرد بدن را شرح دهد.
نحوه تنظیم ترشح هورمون های تیروئیدی را به کمک TSH و اثرات این هورمو بر تیروئید را شرح دهد.
با انواع اختلالات هورمون های تیروئیدی شامل هیپو و هیپرتیروئیدی آشنا باشد.
نحوه ارزیابی عملکرد تیروئید بر اساس تست های آزمایشگاهی را شرح دهد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	هیپوتیروئیدی مادرزادی و پایش آن

	هورمون هاي تنظیم کننده کلسیم
	اهمیت کلسیم در بدن و هموستاز آن آشنا باشد.
ساختار، عملکرد و متابولیسم هورمونهاي تنظیم کننده کلسیم (هورمون پاراتیروئید و کلسیتونین و 1و 25 - دي هیدروکسی کوله کلسی فرول) را شرح دهد.
با اختلالات مربوط به هورمونهاي تنظیم کننده کلسیم آشنا باشد.
نحوه ارزیابی عملکرد هورمون های موثر بر متابولیسم کلسیم را بر اساس تست های آزمایشگاهی شرح دهد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	هیپو و هیپرکلسمی ناشی از تغییرات PTH


استاد مربوطه : 






مدیر گروه : 





معاون آموزشی دانشکده :
